
 
 
 
 
 

NRW-Meisterschaften und Jahrgangs-Meisterschaften 
1995-1991 weiblich / 1993-1991 männlich 

am 15. und 16.05.2010 in Wuppertal 
 

Neue Anfangszeiten am Samstag!!! 
 

I. Abschnitt, Samstag, der 15.05.2010 
 
Einschwimmen/Einlass: 08.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 08.15 Uhr 

Kampfrichter: Werden eingeladen 

Beginn: 08.45 Uhr 

Abfahrt: Individuell nach Absprache mit dem Trainer 

Wettkampffolge: 1-16 
 
II. Abschnitt, Samstag, der 15.05.2010 
 
Einschwimmen/Einlass: 15.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 15.30 Uhr 

Kampfrichter: Werden eingeladen 

Beginn: 16.00 Uhr 

Abfahrt: Individuell nach Absprache mit dem Trainer 

Wettkampffolge: Finalläufe WK 3-14 und 17 und 18 
 
III. Abschnitt, Sonntag, der 16.05.2010 
 
Einschwimmen/Einlass: 07.45 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 08.30 Uhr 

Kampfrichter: Werden eingeladen 

Beginn: 09.00 Uhr 

Abfahrt: Individuell nach Absprache mit dem Trainer 

Wettkampffolge: 19-34 
 
IV. Abschnitt, Sonntag, der 16.05.2010 
 
Einschwimmen/Einlass: 15.45 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 16.15 Uhr 

Kampfrichter: Werden eingeladen 

Beginn: 16.45 Uhr 

Abfahrt: Individuell nach Absprache mit dem Trainer 

Wettkampffolge: Finalläufe 21-32 und 35 und 36 
 
 
____________________ 
 Hans-Ulrich Mos 2010 
 



 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 02.05.10   Seite  1| 
|Kurz-Meldeliste Schwimmen                                           SG Lünen| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Veranstaltung: Nordrhein-Westfälische Meisterschaften          Handzeitnahme| 
|          vom: 15.05.10 bis: 16.05.10 in: Schwimmleistungszentrum Wu50m-Bahn| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
 
+----------------------------+--+--------------------------------------------+ 
|Nr.Name, Vorname     Geschl.|JG|Strecke/Wettkampf-Nr                        | 
+==========================+=+==+========+========+========+========+========+ 
| 1 Reher, Sarah         S2|w|94|100mS/7 |        |        |        |        | 
|   Ab. 1/3                | |  | 1:11,45|        |        |        |        | 
+--------------------------+-+--+--------+--------+--------+--------+--------+ 
| 2 Lange, Jana          S2|w|96|200mB/5 |100mB/29|        |        |        | 
|   Ab. 1/3                | |  | 2:56,40| 1:21,82|        |        |        | 
+--------------------------+-+--+--------+--------+--------+--------+--------+ 
| 3 Fahrenholz, ChristianS3|m|92|200mB/6 | 50mR/28|100mB/30|        |        | 
|   Ab. 1/3                | |  | 2:41,00| 0:30,89| 1:14,11|        |        | 
+--------------------------+-+--+--------+--------+--------+--------+--------+ 
| 4 Klattenberg, Marco   S3|m|92| 50mB/10|100mB/30|        |        |        | 
|   Ab. 1/3                | |  | 0:31,56| 1:12,00|        |        |        | 
+--------------------------+-+--+--------+--------+--------+--------+--------+ 
| 5 Oehl, Benedikt       S3|m|94|100mS/8 |200mS/32|        |        |        | 
|   Ab. 1/3                | |  | 1:02,13| 2:24,00|        |        |        | 
+--------------------------+-+--+--------+--------+--------+--------+--------+ 
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